Evropska nedelja prevencije raka grlica materice 2026. godine, kao i svake

EVROPSKA NEDELJA godine, obeleZava se treCe nedelje januara. Osnovna poruka svim Zenama - rak
grlica materice je maligna bolest koja se moZe spreciti, Zene treba da razmisljaju
PREVENCIJE RAKA o svom reproduktivhom zdravlju i da u toku godine odvoje samo jedan dan kada

Ce posetiti svog lekara - ginekologa i obaviti preventivni pregled.

GRLICA MATERICE

Zelimo da osiguramo da sve Zene znaju kako se rak grlica materice moze sprediti
i blagovremeno leciti a da bi se to postiglo neophodno je uraditi sledece:

- Vakcinisati se protiv HPV-a u uzrastu 9-19 godina;

- Znati gde pronaci podrsku i dodatne informacije- imati izabranog ginekologa;

- Uraditi skrining grlica materice(od 25 do 64 godine, 1 godisnje ili rede ako
ginekolog odredi);

+ Poznavati simptome raka grli¢a materice(najcesce je to krvarenje izmedu
ciklusa ili nakon prestanka ciklusa; osecaj tegoba u donjem trbuhu) i

Q. 19-25. januara 2026. godine - PridrZavati se zdravog stila Zivota.

Sluzba opSte medicine odrzala je Cetiri predavanja na kojima je bilo 63 ucesnica, Sluzba medicine rada odrzala je ¢etiri predavanja
na kojima je bilo 58 Zena, Sluzba ku¢nog le¢enja obavila je 32 individualna razgovora, Sluzba ginekologije odrzala je dva
predavanja na kojima je bilo 28 Zena, uradeno je 19 PAPova i 11 kolposkopskih pregleda, Zdravstvena stanica Deliblato
odrzala je dva predavanja na kojima je bilo 30 Zena, Zdravstvena stanica PloCica odrzala je jedno predavanje na kome

je bio 10 ucesnica, Zdravstvena stanica Skorenovac odrzala je dve radionice na kojima je bilo 10 Zena, Zdravstvena stanica

Mramorak odrZala je Cetiri predavanja na kojima je bilo 44 ucesnica i Zdravstvena stanica Gaj odrZala je pet predavanja

na kojima je bilo 59 Zena.
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