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Mart je u Srbiji posvecéen borbi protiv raka, sa ciljem podizanja svesti 0 vaznosti prevencije,
zdravih stilova zivota i ranog otkrivanja malignih bolesti.

MART —
mesec borbe protiv

Prevencija malignih bolesti predstavlja najefikasniji pristup u kontroli raka. Procenjuje se da je
moguce uticati na priblizno dve tre¢ine faktora rizika, a da se ¢ak 40% malignih bolesti moze
spreciti primenom zdravih stilova Zivota. Najznacajniji faktori rizika su: pusenje duvana,
nepravilna ishrana, prekomerna telesna tezina, nedovoljna fizicka aktivnost, konzumiranje
alkohola, prekomerno izlaganje Suncu, kao 1 hroni¢ne infekcije. Oko 30% smrtnih ishoda od
raka povezano je sa pusenjem, gojaznoscu, fizickom neaktivnoscu i alkoholom. Pusenje je
pojedinacni faktor rizika odgovoran za svaki tre¢i slucaj raka i za ve¢inu karcinoma pluca, ali i
za brojne druge lokalizacije. Prekomerna telesna teZina i fizicka neaktivnost povecavaju rizik od
\ raka debelog creva, dojke, tela materice i1 prostate, dok konzumiranje alkohola povecava rizik od
raka usta, Zdrela, dojke, debelog creva i jetre. Svaka preterana izlozenost Suncevom zracenju i
solarijumima povecava rizik od raka koze, a oko 10% svih slucajeva raka povezano je sa
infekcijama.
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Rano otkrivanje raka zna¢ajno povecava Sanse za uspesno leCenje, smanjuje smrtnost 1 troskove
leCenja. Prema smernicama Svetske zdravstvene organizacije, neophodno je podizati svest
stanovniStva o ranim simptomima raka, jaCati kapacitete zdravstvenih sluzbi 1 omoguciti
pravovremenu dijagnostiku i leCenje.

U holu Doma zdravlja Kovin kao 1 u zdravstvenim stanicama po selima opstine postavljene su zdravstveno vaspitne izlozbe (7).

Ukupno je odrzano 18 predavanja, sa temom Prevencija malignih bolesti, na kojima je prisustvovalo 247 lica ( odraslo stanovni$tvo i starije osobe).

OdrzZano je deset radionica, sa temom Prevencija malignih bolesti, na kojima je prisustvovalo 59 ucesnika (odraslih i starijih osoba).

Ukupno je bilo 54 individualnih razgovora (odraslo stanovniStvo 1 starije osobe).

Ukupno je obavljeno 82 Papanikolau testova, 56 kolposkopskih pregleda, 49 mamografija 1 43 ultrazvucnih pregleda dojke odraslom stanovniStvu Zenskog pola.
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