
 

 

Ф„ОЧУВАЊЕ СРЦА А ПОСЕБНО КРВНИХ СУДОВА ЈЕ ОД НАЈВИШЕГ ЗНАЧАЈА ЗА ЦЕЛОКУПНО ЗДРАВЉЕ“ 

ПРЕВЕНЦИЈА ХРОНИЧНИХ НЕЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ 

  

Министарство здравља Републике Србије у сарадњи са Институтом за јавно здравље Србије „Др Милан Јовановић Батут“ 

и Домом здравља „Ковин“, као један од апсолутних здравствених приоритета види превенцију хроничних незаразних болести. 

Пројекат има за циљ подизање свести о факторима ризика за болести срца и крвних судова. Ове болести се могу спречити или 

одложити уколико се на време идентификују ризични фактори: повишен крвни притисак, повишене масноће, повишен шећер, 

лоше навике у исхрани, пушење, мањак физичке активности, стрес,  укључујући и лош сан. Кардиоваскуларна обољења могу да 

се спрече превенцијом. 

Позивамо грађане Ковина да искористе прилику и обаве бесплатне прегледе. Треба да се  јаве свом изабраном лекару који 

ће урадити контролу фактора ризика на кардиоваскуларне болести. Посебна циљна група су млади и радно способно 

становништво. Апелујемо на све становнике Србије да се одазову превентивним прегледима и на време крену свој програм 

превенције те правовремено редукују факторе ризика, јер очување здравља нема цену! 

 

 

"Циљ ових превентивних прегледа јесте да чувамо крвне судове, јер они хране и срце, мозак и бубреге. Колико су нам стари 

крвни судови, толико смо и ми стари! 


