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»RAZOTKRIVAN]E PRIVLACNOSTI:

SUPROTSTAVLjANjE ZAVISNOSTI OD NIKOTINA | DUVANA ”

Svi oblici upotrebe duvana su $tetni i ne postoji bezbedan nivo
izloZenosti duvanu. PuSenje cigareta je najrasprostranjeniji oblik
upotrebe duvana u svetu. Ostali duvanski proizvodi ukljucuju
duvan za nargilu, cigare, cigarilose, zagrevane duvanske proizvode,
duvan za ru¢no motanje cigareta, duvan za lulu, bidi cigarete,
kreteke i bezdimne duvanske proizvode.

Klju¢ne mere za smanjenje potraznje za duvanom:
-Pracenje je od klju¢nog znacaja

Kvalitetan nadzor prati obim i karakteristike epidemije duvana i
ukazuje na najbolje nacine prilagodavanja
-Pasivno pusSenje ubija

Duvanski dim iz okruZenja nastaje u restoranima, kancelarijama,
domovima i drugim zatvorenim prostorima kada ljudi koriste
duvanske proizvode. Ne postoji bezbedan nivo izloZenosti
duvanskom dimu iz okruZenja. Pasivno puSenje izaziva ozbiljne
kardiovaskularne i respiratorne bolesti, ukljucujuéi koronarnu
bolest srca i rak pluéa, i svake godine prevremeno usmrti oko 1,6
miliona ljudi.

Korisnicima duvana potrebna je pomo¢ za prestanak.

Medu pusacima koji su svesni opasnosti duvana, ve€ina Zeli da

prestane da pusi. Savetovanje i medikamentozna terapija mogu vise

nego udvostruditi Sanse za uspesan prestanak upotrebe duvana.
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Akcija Doma zdravlja Kovin

Sluzba opSte medicine odrZala je tri
predavanja na kojima je bilo 45 ucesnika i
jednu radionicu na kojoj je bilo osam lica.

Sluzba medicine rada odrzala je jedno
predavanje na kom je bilo 12 lica.

Sluzba polivalentne patronaZe obavila je
sedam individualnh razgovora, pet radionica
na kojima je bilo 25 lica i jedno predavanje
na kome je bilo 30 lica.

Zdravstvena stanica Deliblato odrzala je dva
predavanja na kojima je bilo 30 lica.

Zdravstvena stanica BavaniSte odrzala je dva
predavanja na kojima je bilo 30 lica, i jednu
radionicu sa sedam ucesnika.

Zdravstvena stanica Mramorak odrzala je
jedno predavanje na kome je bilo 12 ucesnika.
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