7. APRIL - SVETSKI
DAN ZDRAVLJA

Svetski dan zdravlja obelezava se svake godine 7. aprila, na

godisnjicu osnivanja SVEISKe Zdravstvene organizacije,
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Ne preskacite obroke I obezb ;:?m ckvafan unos tecnosti.
o Budite fizicki aktivni najma #ita svakodnevno sedan

na ko =
razgovora. dana u nedelji. /

Sluzba opste medicine odrzala je tri predavanja o Ukljucite se u neki spogliple

na kojima je bilo 45 ucesnika. Sluzba za . Obezbedite dovolifosgha | odfmora.
zdravstvenu zastitu dece odrzala je tri predavanja . Razvijati vestine “/ vljaffa stresom.

na kojima je bilo 45 ucesnika.
Zdravstvena stanica Gaj odrzala je dva
predavanja na kojima je bilo 30 slusalaca, dve

o  Ograniciti vrepfe provgdeno na racunaru (u slobodno vreme),
drustveni A zam#, internetu 1 omoguciti bolju kontrolu
radionice sa 16 ucesnika i 18 individualnih sadrzaja Oy prapfimo, kako bi zastitili svoje mentalno zdravlje.

razgovora. o  Redoyflo/i prg#ilno prati ruke, odrzavati licnu higijenu.
Zdravstvena stanica Dubovac odrzala je jedno «  ValOriisatjSe u skladu sa vaze¢im preporukama lekara.
predavanje na kojem je bilo 15 sluSalaca i 15 Récite NE duvanu, ni elektronske cigarete se ne preporuduju.

individualnih razgovora. - .. . Dy ™
g N R zbegavati konzumaciju alkohola ili je ograniciti: ne vise od 2
Zdravstvena stanica BavaniSte odrzala je Cetiri .
puta nedeljno

predavanja na kojima je bio 61 slusalac, dve

radionice sa 15 udesnika. « Nikako ne upotrebljavati psihoaktivne supstance.
Zdravstvena stanica Mramorak odrzala je jedno «  Obavljati preventivne preglede u skladu sa uzrastom i faktorom
predavanje na kojem je bilo 13 sluSalaca 1 tri rizika.

individualna razgovora.
Zdravstvena stanica Plocica odrzala je jedno
predavanje na kojem je bilo 14 sluSalaca.

Brinite o Zivotnoj sredini (odgovorno postupati sa otpadom, cuvati
izvore vode i kvalitet vazduha).
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